Atelier — Cible. Postule. Décroche

Trouver une dlternance ne s’improvise pas : c’est un projet a part entiére, qui demande méthode,
stratégie et régularité. Ce petit atelier est congu pour aider les candidats a organiser efficacement leur recherche

d’emploi, en particulier dans le cadre d'une recherche d'entreprise pour une formation en alternance.

@ objectif : transformer ta recherche en démarche structurée, proactive et porteuse de résultats.



o Objectif de I'atelier >

e Comprendre les étapes clés d'une recherche d'emploi efficace.
e Apprendre da organiser et planifier sa recherche.
¢ Identifier les outils et ressources utiles.

e Développer une stratégie de recherche personnalisée.

e Etapes de la recherche d'emploi

1. Auto-évaluation

Réalisez un bilan personnel : compétences, réalisations, et aspirations.

Identifiez les domaines d'activité et les réles qui correspondent & vos compétences et intéréts.

2. Recherche d'information

Explorez les tendances actuelles du marché de I'emploi dans votre domaine.

Participez & des événements de networking et des forums en ligne pour élargir votre compréhension du secteur.

3. Préparation de vos “outils” de candidature

Mettez & jour régulierement votre CV et lettre de motivation en fonction des retours obtenus.
Préparez des exemples concrets de vos réalisations pour les entretiens.

Préparez votre profil sur les réseaux sociaux professionnels.

4. Candidature et suivi

Postulez aux offres d'empiloi.

Envoyez des candidatures spontanées aux entreprises ciblées

Utilisez des méthodes de suivi organisées, comme un tableau de suivi des candidatures.
Soyez proactif dans le suivi des candidatures et dans la demande de retours.

5. Entretien

Pratiquez des simulations d'entretien avec des mentors ou des pairs.
Préparez des réponses aux questions d'entretien basées sur des situations réelles (méthode STAR).

Recherchez des informations spécifiques sur I'entreprise pour personnaliser vos réponses lors de I'entretien.




e Sites utiles pour les alternants - détails D>
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LinkedIn : Créez un profil attractif, rejoignez des groupes pertinents, et interagissez avec des

professionnels du secteur.

Helloworks : Créez un profil, utilisez des filtres avancés pour trouver des offres précises en

alternance, adossé bien votre CV a chaque candidature.
Indeed : Utilisez des filtres avancés pour trouver des offres précises en alternance.

La bonne alternance : Utilisez des filtres avancés pour trouver des offres concernant des offres

d’emplois.

Welcome to the jungle : Utilisez des filtres avancés pour trouver des offres concernant des offres

d’emplois.

Hub Emploi : Créez un profil, utilisez des filtres avancés pour trouver des offres précises en

alternance, adossé bien votre CV d chaque candidature.
L'Etudiant : Consultez les sections conseils pour des astuces spécifiques aux étudiants et alternants.
APEC : Profitez des services de conseil en orientation et de coaching professionnel.

Monster : Explorez les ressources de carriére pour améliorer vos techniques de recherche d'emploi.

Conseils pour utiliser les sites d'Emploi - Approfondissement

e Analysez les descriptions de poste pour identifier les compétences et expériences clés demandées.
e Participez & des webinaires et ateliers en ligne offerts par ces plateformes pour améliorer vos compétences de

recherche d'emploi.




o Conclusion D
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Une recherche d’emploi réussie nécessite une approche méthodique et une préparation minutieuse.
En exploitant pleinement les ressources disponibles et en adoptant une stratégie proactive, vous
serez bien positionné pour saisir les opportunités qui correspondent a vos aspirations
professionnelles.

Bien évidemment, votre référent formation oceuvre également pour vous au quotidien, par votre

positionnement sur les offres d’emplois en partenariat avec I'établissement.
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